Estamos comprometidos a brindarle las
respuestas que necesita. Solo usted puede
tomar la decision final sobre el resultado

de su embarazo. Sin embargo, para hacerlo,

necesita informacién confiable.
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ABORTO
ESPONTANEO/
PERDIDA

La Mejor Decision
es una Decision Informada




En términos médicos, un aborto espontdneo
se denomina aborto espontdneo. Un aborto
espontdneo es la pérdida de un embarazo

en menos de la mitad (20 semanas) del
embarazo.

Algunos abortos espontaneos son
completamente silenciosos. Sin embargo,

uno o mds de los sinftomas incluidos pueden

sugerir (pero no comprueba) que esta
sufriendo un aborto espontdneo o que ya
ha tenido un aborto espontdneo.

En este tiempo dificil, hay dos cosas
importantes de saber:

1 Probablemente no haya nada que

haya hecho o no ha hecho que haya
provocado la pérdida del embarazo.

2 La mayoria de las mujeres que sufren
un aborto espontaneo pasan a tener
embarazos a término completo en el
futuro.

Sangrado mdas de lo normal de su
periodo menstrual

Dolor de espalda de leve a intenso
(a menudo peor que los colicos
menstruales normales)

Verdaderas contracciones, muy
dolorosas, que ocurren cada 5-20
minutos

Sangrado rojo brillante que satura mas
de una toalla femenina con sangre en
una hora, con o sin calambres

Tejido o material similar a un codgulo
gue sale de la vagina

Disminucion repentina de los signos de
embarazo

Debido a que la pérdida continua de

sangre puede danarlo:

* Busque atencién médica inmediata

¢ Acuda inmediatamente a su médico o,
si no tiene ninguno,

¢ Vaya a la sala de emergencias de un
hospital cercano

Si se ha eliminado todo el tejido del
embarazo, es posible que su médico la
trate con medicamentos vy la siga de
cerca fuera del hospital.

El aborto espontdneo serd confirmado

o descartado por:

* Examen pélvico

* Ultrasonido, o

 Disminucién de los niveles hormonales
en sangre

Si gueda algo de tejido en el Utero, es
posible que deba someterse a un
procedimiento para extirparlo a fin de
controlar un mayor flujo sanguineo o que
le administren medicamentos para inducir
la extirpacién de tejido.

Si su tipo de sangre es Rh negativo, se le
administrard una inyeccién de RhoGam
gue previene problemas en embarazos
futuros. Hable sobre el factor Rh con su
proveedor de atencién médica.



